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ODONTOLOGIA PER A GESTANTS

Durant el periode de gestacid, tenen lloc una série d'alteracions en I'organisme de I’embarassada que
poden dur a I'aparicid de problemes dentals o periodontals (de la geniva), entre aquestes podem trobar:

» Major consum de sucres, que té com a consequéncia la major tendéncia a I'aparici6 de caries.
» Augmenta l'acidesa de la boca i, per tant, la incidéncia de caries.

» Augment de la concentracio de certs bacteris de la flora bucal (induit per les hormones de I'embaras),
les quals produixen major incidéncia de gingivitis (inflamaci6 de la geniva)

» La gestant s'alimenta més vegades al dia, reparteix els menjars.

« Disminucid de les cures higiéniques orals, principalment abans i després del moment del part, quan
s'esta més preocupada per altres aspectes com la salut del nad6 o de la mare.

La gestant pot rebre tractament odontoldgic?

Obviament, si. En qualsevol de les etapes pot ser atesa, tot i que el segon trimestre (entre els 4 i 6 mesos)
és el moment més oportd, perqué en aquest moment ella gaudeix de major estabilitat. Durant el primer
trimestre s’ha d'evitar I'administracié de farmacs, doncs s'esta formant el nadd, i al tercer trimestre la
mare esta més ansiosa a causa de la proximitat del part.

Existeixen riscos per la utilitzacié d'anestesia local?

No, perqué el professional sap triar quin és el més apropiat. Algunes embarassades presenten una elevada
pressi6 arterial, el que ha de ser tingut en compte. El odonto-estomatoleg, juntament amb el ginecoleg
triaran I'anestesic més oporta.

Pot fer-se radiografies?

Si que és possible pero ha d'evitar-se durant el primer trimestre, ja que esdevé la embriogénesi, i s'estan
formant tots els organs. En cas de prendre radiografies, és obligatori utilitzar el davantal de plom en
qualsevol fase gestacional.

Les genives s'inflamen més?

La gestacié comporta una major inflamacid de les genives. A pesar d’haver una major vascularitzacié del
periodont, I'embaras només afecta a aquelles arees inflamades préviament, i no en els estats de salut
gingival. De nou, la causa d'aquesta inflamacio és la presencia de placa bacteriana i I'augment de
concentraci6 de determinats bacteris induit pels canvis hormonals.

Existeixen mesures especials per a la higiene oral?

Les mesurs son les mateixes que per a una dona no embarassada: raspallat diari, complementat amb el fil
dental i els raspalls interproximals. La qualitat d'aquesta neteja és més important que la freqiiéncia, d'aci
la importancia de seguir els consells d'higiene oral, instruits per la higienista dental.

Quan comencen a formar-se les dents del nadg?

Les dents de Ilet comencen a formar-se a partir de la 6ena setmana i els permanents, a partir del 5é mes de
vida intrauterina. D'aquesta forma, condicions desfavorables durant la gestacio ( Us de medicaments,
infeccions,manques nutricionals;...) poden ser causa de problemes per a les dents en fases de formacio i
mineralitzacio.



