
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Descripció 
 
Una cubeta d’emblanquiment dental és un dispositiu en forma de ferradura d’acrílic tou transparent que té 
gravades les empremtes de les seves dents per adaptar-s’hi perfectament i serveix de vehicle per transportar un 
gel emblanquidor a les dents. 
 
Limitacions 
 
L’emblanquiment té limitacions: 
 
• Les dents es poden emblanquir entre 2 a 4 graus o tons de l’escala cromàtica, però ho fan d’una manera 
homogènia, per la qual cosa les bandes o vetes més fosques, encara que s’aclareixin, no desapareixen. 
• Cal tenir en compte que no s’aconsegueix un emblanquiment il·limitat: una vegada assolit un determinat punt 
d’emblanquiment, el gel ja no té efecte. 
• De la mateixa manera, l’efecte emblanquidor tampoc és indefinit: un temps després d’haver acabat el tractament 
es comença a produir una lleugera recidiva de l’antic color. Aquest enfosquiment, que podríem xifrar en un 10 %, 
es pot combatre repetint una sessió de gel emblanquidor quan s’observi l’enfosquiment, i es pot prevenir 
notablement amb una sessió mensual d’emblanquiment, com a manteniment. 
• L’efecte emblanquidor requereix un temps determinat: generalment és qüestió d’algunes setmanes. No 
s’accelera posant més quantitat de gel a les cubetes o col·locant–les més temps que el recomanat. 
L’emblanquiment requereix sessions i sessions d’un temps determinat, i no major (per minimitzar la sensibilitat 
dentària). 
 
Instruccions de maneig, cura i manteniment 
 
Per aconseguir un bon funcionament, caldrà seguir detingudament les Instruccions de maneig, cura i manteniment 
següents: 
 
Adaptació i hàbit 
 
• En col·locar les fèrules a la boca se sol produir un augment de saliva, com passa amb qualsevol cos estrany. 
Aquesta major salivació disminuirà amb el pas de les hores i en el transcurs dels dies, quan hom s’hi habituï. 
• De la mateixa manera, pot presentar dificultats per parlar, que també es redueixen amb el pas del temps. Per 
això, se sol preferir l’emblanquiment nocturn, però si fa servir un emblanquiment diürn, convé que ho faci en un 
horari en què no tingui necessitat de parlar. 
 
Ús, col·locació, desinserció 
 
• Abans de col·locar-se les fèrules, s’ha de raspallar adequadament les dents. Convé que utilitzi dentifricis que 
continguin peròxid de carbamida (l’agent emblanquidor). 
• Cal utilitzar també seda dental per netejar els espais entre les dents i facilitar l’emblanquiment en aquesta zona 
ombrejada. 
• No utilitzi col·lutoris que continguin clorhexidina ni agents reveladors de placa bacteriana, ja que ambdós poden 
tenyir les dents. 
• Després de la higiene bucal, agafi la cubeta, col·loqui una gota de gel emblanquidor a l’empremta de cada dent, 
com se li ha indicat a la consulta dental, acosti la cubeta a la boca i insereixi-la al seu lloc, i escupi l’excedent de 
gel. 
• Mantingui la cubeta a la boca durant el temps indicat. 
• Passat aquest temps, tregui’s la cubeta amb els dits, procurant extreure-la d’ambdós costats alhora, per evitar 
doblegar-la i provocar un frec amb la geniva, i gloplegi bé amb aigua preferentment tèbia (per evitar la incòmoda 
sensibilitat que sovint provoca el fred. 
• A continuació, renti la cubeta també amb aigua, eixugui-la i guardi-la a la seva caixa. 
 



 
 
 
 
 
 
Mesures 
 
• Important. No mengi amb les fèrules posades, ni les tingui a la boca més temps que el que se li ha indicat a la 
clínica. 
• Recordi que, per a la seva salut, en cap cas convé fumar, però l’informem que per a l’emblanquiment està 
especialment desaconsellat. 
• La ingesta d’alcohol està també especialment desaconsellada durant l’emblanquiment. 
• Igualment, convé restringir el consum de cafè, de te o de begudes de cola, i disminuir el consum de carxofes, 
espinacs i de colorants com el safrà. Totes aquestes substàncies ingerides durant el tractament, no solament 
disminuiran el seu resultat, sinó que poden produir tincions addicionals. 
• Atenció! La cubeta li pot provocar ferides a la mucosa, especialment si no té prou cura d’enretirar-la de la boca. 
Tant si ha estat aquesta la causa, o no, i en quatre o cinc dies no se li curen o li resulten doloroses o empitjoren, 
demani’ns consulta immediatament, per realitzar les correccions necessàries i proporcionar-li tractament per 
solucionar el problema. 
• És freqüent que es produeixi un augment de la sensibilitat de les dents durant el tractament. Si això passés, 
programi’s les sessions d’emblanquiment, deixant un o dos dies de descans entre l’una i l’altra, eviti les begudes 
fredes i utilitzi aigua tèbia per aclarir les dents quan se les renti. Si persistís la sensibilitat o fos molt intensa, 
demani’ns visita. 
 
Higiene 
 
• Les cubetes s’han de rentar amb aigua després de cada ús, i s’han d’assecar prèviament abans de guardar-les a 
la caixa. 
• Abans de tornar a fer servir les cubetes que portin alguns anys guardades a la caixa, convé rentar-les amb un 
raspall, per llevar–ne qualsevol residu i verdet que s’haugués format al seu interior, i introduir-les una o dues hores 
en aigua amb una pastilla efervescent netejadora de pròtesis dentals. 
 
Revisions i incidències 
 
• La durada del tractament oscil·la de dos a tres setmanes segons el cas. Els resultats 
comencen a apreciar-se a la primera setmana. Hi pot haver una pèrdua d’aclariment als dos anys i algunes 
vegades caldrà repetir el procés, si més no en part. 
• El pla de revisions serà: una visita cada setmana mentre duri el tractament. Quan s’aconsegueixi el resultat 
d’aquest tractament, convé acudir una vegada al semestre, per valorar si es manté l’aclariment assolit, o al 
contrari, les dents han enfosquit i requereixen algun pla de manteniment o retractament. 
• Advertiment: algunes vegades, l’agent emblanquidor produeix la llengua negra. En aquest cas, suspengui l’ús del 
col·lutori i demani’ns visita immediatament. 
• Si sorgeix algun problema, no intenti resoldre’l vostè mateix, demani’ns visita. 
• No deixi adaptar fèrules d’emblanquiment a cap altra persona que no sigui el seu dentista, ja que el facultatiu que 
les ha prescrit, és l’únic que pot fer-ho. 
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