
  
 
 
 
  
  

 
 
 
 

  
Instruccions de maneig, cura i manteniment de les pròtesis amovibles  
Descripció  
 
La pròtesi dental amovible és un tractament per restituir les dents absents i les estructures 
òssies que es van atrofiant al llarg del temps a causa de la pèrdua de les dents naturals, 
mitjançant aparells bucals portadors de dents artificials, que es poden i s'han d'extreure de la 
boca per facilitar-ne la neteja. Milloren la masticació, l'estètica i la parla. Aquests aparells de 
pròtesi amovible se subjecten a algunes dents naturals mitjançant dispositius no rígids, 
anomenats retenidors (vulgarment, "ganxos"), i a vegades també descansen sobre l'os cobert 
de mucosa. Per aquestes raons, en mossegar sobre ells es nota un petit tret de ballesta, i la 
masticació no és tan eficaç com amb les dents naturals. 
 
Limitacions  
 
Amb el temps, les dents naturals que romanen a la boca es desplacen o canvien de posició, 
sobretot les que resulten recarregades o empeses pels aparells de pròtesi i, a més, l'os sobre 
el qual aquests s'aguanten també canvia de forma, amb la qual cosa els dits aparells deixen 
d'adaptar-se i poden produir algunes molèsties o ulceracions que requeriran l'adequació per 
part del dentista, i la seva substitució, al cap d'un temps variable, per unes altres. A més, els 
elements metàl·lics (i també els plàstics) dels aparells de pròtesi amovible poden experimentar 
fractures amb l'ús, a causa del que s'anomena fatiga elàstica (quelcom semblant al que passa 
amb un filferro quan es doblega moltes vegades per un costat i un altre); aquestes fractures 
requereixen una reparació immediata, per evitar problemes sobreafegits causats per les 
estructures trencades. 
 
Instruccions de maneig, cura i manteniment  
 
Per aconseguir un bon funcionament, ha de seguir detingudament les següents Instruccions 
de maneig, cura i manteniment, que li facilitaran l'ús dels elements protètics del seu tractament 
i n'incrementaran la durada en unes condicions més adients. 
Les pròtesis amovibles no són simples instruments mecànics, sinó que transmeten forces a les 
dents, a les genives i a l'os, per la qual cosa requereixen una especial cura d'adaptació, la 
durada de la qual varia segons les persones i les pròtesis (normalment, algunes setmanes). Al 
final, segurament no tindrà consciència que està portant pròtesis, però és necessari que tingui 
paciència i que, durant aquest període d'habituació, vagi al dentista per realitzar les 
adaptacions i les correccions que siguin necessàries.  
Al principi:  

 Notarà una sensació estranya, d'ocupació, que anirà desapareixent de mica en mica.  
 Produirà més saliva del normal, però també es normalitzarà a poc a poc.  
 Inicialment experimentarà una disminució del sentit del gust, que es recuperarà al cap 

d'unes poques setmanes.  
 Pot tenir algunes dificultats en la pronúncia, a causa de l'espai que ocupa la pròtesi. 

Per corregir-les més ràpidament, s'aconsella entrenar-se a llegir o parlar davant d'un 
mirall, sempre en veu alta.  

 És probable que es mossegui fàcilment les galtes i la llengua, per la seva tendència a 
introduir-se dins els espais on manquen les dents, però en poc temps aprendrà a 
evitar-ho.  

 De vegades es percep opressió o dolor a les dents i genives (sobretot en mossegar o 
tancar la boca), que solen desaparèixer en poc temps, a mesura que "s'endureixen" les 
mucoses i les dents naturals romanents s'adapten a les forces que reben.  

 



Recomanacions  
 

 Els primers dies, procuri tancar la boca i mastegar amb compte, per no mossegar-se i 
no sobrecarregar les genives i les dents adolorides.  

 Per la mateixa raó, convé que inicialment mastegui amb suavitat aliments tous i no 
enganxosos, passant de mica en mica a menjar productes de més consistència  

 Per tractar les ferides de les mossegades (generalment, molt doloroses), pot utilitzar 
col·lutoris, pomades o gels calmants i cicatritzants, sobre els quals el seu dentista li 
aconsellarà.  

 Si presenta dolor intens en mossegar, o apareixen ferides, vagi immediatament a la 
consulta del dentista, perquè li realitzi les cures pertinents a les seves pròtesis i li 
prescrigui, si escau, col·lutoris, pomades o gels calmants i cicatritzants.  

 
Col·locació i desinserció  
 

 Per col·locar-se-les, ha d'utilitzar sempre els dits. Situarà les zones amb ganxos sobre 
les dents que serveixen de subjecció, i a continuació pressionarà amb els dits, fins que 
aconsegueixi el lloc correcte, moment en què se sol notar un clic. No forci mai la 
pròtesi, ni la mossegui per situar-la en el seu lloc, perquè si fa tanta força es poden 
deteriorar alguns elements de l'aparell o danyar les mucoses.  

 Per treure's les pròtesis, estirarà d'ambdós costats a la vegada (mai d'un sol costat), 
travant les ungles dels dits índexs d'ambdues mans en els ganxos o en les vores de la 
pròtesi (vagi amb compte de no esgarrapar les genives).  

 
Cura i higiene  
 

 Després de cada àpat, cal rentar les pròtesis i la boca.  
 Les pròtesis s'han de netejar, almenys una vegada al dia, amb un raspall especial per a 

pròtesi (de venda a les farmàcies) o un raspall de dents dur, i una mica de sabó, per 
evitar la formació de càlcul dental i el dipòsit de tincions. Després, caldrà esbandir-les 
molt bé amb aigua.  

 És especialment important la neteja de les parts metàl·liques, sobretot les que 
contacten amb les dents (cara interna o còncava dels ganxos). Per aconseguir això, 
podem fregar-les amb un bastonet amarat d'alcohol, fins que la superfície quedi brillant. 
Si queda mat o poc lluenta, és que estan carregades de placa bacteriana, la qual cosa 
pot provocar càries i desgasts, a causa dels àcids que la dita placa genera. Tanmateix, 
si estan lliures de placa, és a dir, brillants, no produeixen ni una cosa ni l'altra.  

 Convé treure's les pròtesis abans d'anar-se'n a domir, perquè els teixits descansin 
cada dia unes hores de la pressió a què es puguin veure sotmeses.  

 Per evitar cops i deformacions mentre estiguin fora de la boca, convé conservar les 
pròtesis en aigua, i afegir-hi pastilles desinfectants específiques existents en el mercat. 

 
Revisions i incidències  
 

 Sempre que apareguin ulceracions, dolor o inestabilitat de la pròtesi, haurà d'anar de 
seguida a la consulta del dentista.  

 S'ha de realitzar una revisió cada sis mesos per observar l'estat de les dents i les 
mucoses, detectar desgats a les dents i realitzar les adaptacions pertinents per corregir 
els desajustaments provocats pel canvi de forma dels maxil·lars i de la posició de les 
dents, que sempre es donen amb el pas del temps.  

 No deixi adaptar les seves pròtesis a cap altra persona que no sigui el seu dentista. 
Com a facultatiu que les ha prescrit, és l'únic capacitat per fer-ho.  

les sobredentadures  
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